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- 7 -学級作り部会・

（４）教育相談活動の充実

１）目的

・児童が日頃がんばっている姿，がん

ばろうとする意欲を褒め，自己効力感

を高める。

・児童が前向きに取り組もうとすることに

対し，具体的な手だてが導き出せるよう支

援する。

・児童が抱える悩みや問題を知り，支

援や解決に向けた手だてを講じる。

２）実施内容

相談活動をスムーズに進行するため，

事前にアンケート（低学年『あのねカー

ド （図10）中高学年『こころのお天気カ』

ード （図11）を実施し，学校生活全般を』

取り上げ，面談前に児童の思いや悩みを

知る手がかりとした。面談は，教師と児童

の１対１で行い，児童の小さなつぶやき

も受け止め「先生に話してよかった」と

思える言葉がけを心がけた。また，深刻

な悩みや相談があった場合は，必要に応

じて，改めて面談時間を設けることとし

た。また，ケースによってはスクールカ

，ウンセラーのカウンセリングを勧めたり

。関係職員と連携して対応したりしている

３）教育相談活動を終えて

実施後に「カードを有効に活用できた

か」と学級担任へアンケートをとった結

果 「有効に活用できた」との回答が多く，

あった。カードを糸口として，気になっ

ていることを共有できたことは，児童と

の信頼関係をより深いものにすることが

できたり，子ども同士の人間関係も把握

でき，気持ちよく学校生活が送れるよう

手だてを講じることができりした。

＜事例１＞中学年・女子

前期，登校を渋り保健室の来室もあり，早退することもあった児童のカードから，友達関係

で悩んでいる様子がみえてきた。面談時に具体的に話をすることができ，担任・保護者・本人

の３人がそろってスクールカウンセラーのカウンセリングを受けることとなった。スクールカ

ウンセラーのアドバイスにより，生活習慣の改善と担任の声かけにより，後期から友達と遊ぶ

 

 

 

 

ね ん   く み   ば ん  な ま え  
 

あ て は ま る と こ ろ を ○ で か こ ん だ り ，   に こ と ば を か い た り し て ，  
せ ん せ い に お し え て あ げ よ う ！  

 

１  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

が っ こ う は                  よ 。  

 

 

 

２  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

べ ん き ょ う は                  よ 。  

 

 

 

３  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

と も だ ち と は                      よ 。  

 

 

 

４  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

つ う が く は ん で は                      よ 。  

 

 

 

５  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

ぼ く ･ わ た し の  

な か の よ い と も だ ち は                           だ よ 。

 

 

 

６  せ ん せ い  あ の ね ･ ･ ･  

 

ぼ く ･ わ た し が  

が ん ば っ て い る こ と は                            だ よ 。

 

と て も た の し い  

ま あ ま あ た の し い  

あ ま り た の し く な い  

た の し く な い  

と て も よ く わ か る  

ま あ ま あ わ か る  

あ ま り わ か ら な い  

ほ と ん ど わ か ら な い  

と て も た の し く す ご し て い る  

ま あ ま あ た の し く す ご し て い る  

あ ま り た の し く す ご せ な い  

ぜ ん ぜ ん た の し く な い  

と て も な か よ く し て い る  

ま あ ま あ な か よ く し て い る  

あ ま り な か よ く し て い な い  

ぜ ん ぜ ん な か よ く し て い な い  

１ ･ ２ 年 生 用  

図 10： 低 学 年 用 あ の ね カ ー ド

図11：中高学年用心のお天気カー ド

           

                               記 入 日   月   日
 

    年   組   番   

名 前  
 

ス テ ッ プ １  ① ～ ⑩ の 項 目
こ う も く

に つ い て ， ｢ 今
い ま

の 自 分
じ ぶ ん

｣ に 当
あ

て は ま る 位 置
い ち

に ○ を つ け て く だ さ い 。  

ス テ ッ プ ２  ｢ な り た い 自 分
じ ぶ ん

｣ ベ ス ト ３
ス リ ー

を 教
お し

え て く だ さ い 。（ 右
み ぎ

の □ に ｢ １ ｣ ｢ ２ ｣ ｢ ３ ｣ の 順 位
じ ゅ ん い

を 書
か

く ）

 

 

 

 

①  学 校
が っ こ う

で 楽
た の

し く 過
す

ご せ て い る  

 ②  宿 題
し ゅ く だ い

は き ち ん と や っ て い る  

 ③  勉 強
べ ん き ょ う

は よ く わ か る  

 ④  学 級
が っ き ゅ う

の 中
な か

で い や な こ と は な い  

 ⑤  放 課 は 友
と も

だ ち と 楽
た の

し く お し ゃ べ り  

し た り 遊
あ そ

ん だ り し て い る  

 ⑥  友
と も

だ ち や ま わ り の 子
こ

の 気 持
き も

ち を  

大 切
た い せ つ

に し て い る  

 ⑦  自 分
じ ぶ ん

の 気 持
き も

ち を 話
は な

せ る 友
と も

だ ち が い る  

⑧ 自 分
じ ぶ ん

が ま ち が っ た と き は 素 直
す な お

に  

あ や ま れ る  

 ⑨  通 学
つ う が く

班
は ん

の 中 で い や な こ と は な い  

 ⑩  家
い え

で 楽
た の

し く 過
す

ご せ て い る  

 

ス テ ッ プ ３  仲
な か

の よ い 友
と も

だ ち の 名 前
な ま え

を 教
お し

え て く だ さ い 。  

 

 

 

ス テ ッ プ ４  後 期
こ う き

に な っ て ， 自 分
じ ぶ ん

自 身
じ し ん

が が ん ば っ た こ と や よ く な っ た こ と を 教
お し

え て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

ス テ ッ プ ５  心 配
し ん ぱ い

ご と や 悩
な や

み ご と は あ り ま せ ん か 。 ま た ， そ の こ と は だ れ に 相 談
そ う だ ん

し た い で す か 。  

な  い  

あ  る  →  (        ) の こ と に つ い て ， (        ) に 相 談
そ う だ ん

し た い  

例 ：（  通 学
つ う が く

班
は ん

 ） の こ と に つ い て ，（  通 学
つ う が く

班
は ん

の 先 生
せ ん せ い

 ） に 相 談
そ う だ ん

し た い  

例 ：（  か ら だ  ） の こ と に つ い て ，（  保 健
ほ け ん

の 先 生
せ ん せ い

  ） に 相 談
そ う だ ん

し た い

３ ～ ６ 年 生 用  

― �8 ― ― �� ―



- 8 -

,

,

― �8 ― ― �� ―



- 9 -

GWT

― �0 ― ― �� ―



- 10 -

― �0 ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �6 ― ― �7 ―



― �6 ― ― �7 ―



― �8 ― ― �� ―



― �8 ― ― �� ―





 



― �� ―



― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �6 ― ― �7 ―



― �6 ― ― �7 ―



― �8 ― ― �� ―



― �8 ― ― �� ―



― �0 ― ― �� ―



― �0 ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �6 ― ― �7 ―



― �6 ― ― �7 ―



― �8 ― ― �� ―



― �8 ― ― �� ―



― 60 ― ― 6� ―



― 60 ― ― 6� ―



― 6� ― ― 6� ―



― 6� ― ― 6� ―



― 6� ― ― 6� ―



― 6� ― ― 6� ―



― 66 ― ― 67 ―



― 66 ― ― 67 ―



― 68 ― ― 6� ―



― 68 ― ― 6� ―



― 70 ― ― 7� ―



― 70 ― ― 7� ―



― 7� ― ― 7� ―



― 7� ― ― 7� ―



― 7� ― ― 7� ―



― 7� ― ― 7� ―



― 76 ― ― 77 ―



― 76 ― ― 77 ―



― 78 ― ― 7� ―



― 78 ― ― 7� ―



― 80 ― ― 8� ―



― 80 ― ― 8� ―



― 8� ― ― 8� ―



― 8� ― ― 8� ―



― 8� ― ― 8� ―



― 8� ― ― 8� ―



― 86 ― ― 87 ―



― 86 ― ― 87 ―



― 88 ― ― 8� ―



― 88 ― ― 8� ―



― �0 ― ― �� ―



― �0 ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �� ― ― �� ―



― �6 ― ― �7 ―



― �6 ― ― �7 ―



― �8 ― ― �� ―



― �8 ― ― �� ―



― �00 ― ― �0� ―



― �00 ― ― �0� ―



― �0� ― ― �0� ―



― �0� ― ― �0� ―



― �0� ― ― �0� ―



― �0� ― ― �0� ―



― �06 ― ― �07 ―



― �06 ― ― �07 ―



― �08 ― ― �0� ―



― �08 ― ― �0� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��8 ― ― ��� ―



― ��8 ― ― ��� ―



― �60 ― ― �6� ―



― �60 ― ― �6� ―



― �6� ― ― �6� ―



― �6� ― ― �6� ―



― �6� ― ― �6� ―



― �6� ― ― �6� ―



― �66 ― ― �67 ―



― �66 ― ― �67 ―



― �68 ― ― �6� ―



― �68 ― ― �6� ―



― �70 ― ― �7� ―



― �70 ― ― �7� ―



― �7� ― ― �7� ―



― �7� ― ― �7� ―



― �7� ― ― �7� ―



― �7� ― ― �7� ―



― �76 ― ― �77 ―



― �76 ― ― �77 ―



― �78 ― ― �7� ―



― �78 ― ― �7� ―



― �80 ― ― �8� ―



― �80 ― ― �8� ―



― �8� ― ― �8� ―



― �8� ― ― �8� ―



― �8� ― ― �8� ―



― �8� ― ― �8� ―



― �86 ― ― �87 ―



― �86 ― ― �87 ―



― �88 ― ― �8� ―



― �88 ― ― �8� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��0 ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��� ― ― ��� ―



― ��6 ― ― ��7 ―



― ��6 ― ― ��7 ―






